
 
 NONI نبات ال

  :مقدمة
    قدم في 1300ھوشجر صغير دائم الخضرة ينمو على طول شواطئ ھاواى والمساحة تصل  إلى NONI نبات ال 

ى مدار العام الذي تعتبر الظروف المثالية عل الغابات وتشمل الجزر التا ييتية على تربة بركانية خصبة جداً وعلى مناخ مداري
قرون بواسطة سكان ھاواى في علاج مشا كل القلب والسكري وارتفاع ضغط الدم و التھاب وقد استخدم ل NONI لنمو ال

  .الأخرى  المفاصل وفي حالات التدھور الغذائي
  

  :تاريخيا
عام تم استعماله لفوائده الخاصة العديدة كمقوي عام ،وھو ذو فائدة خاصة في حالة عدم توازن المناعة  2000لمدة تزيد عن 
كما وجد انه ذو فائدة للجھاز العصبي المركزي وفي تضميد جروح العضلات والعظام . ھضم و الجھاز المعوي، التنفس و ال

ويعكف العلماء في الوقت الحالي على دراسة إمكانية استخدامه في علاج ارتفاع ضغط الدم والسرطان ومقاومة . والأنسجة 
  .مظاھر تقدم العمر

  
  :الأجزاء المستخدمة

لخضراء على أكثر المكونات الفعالة القوية ذات القيمة العالية والقليل من النكھات الغيرمرغوبة ، ومع ان ال تشتمل الجذور ا
NONI ينموفي جنوب الباسفيك إلاأن ال NONIالذي ينموفي ھاواي يعتبر من أنقٮو أقوى أنواع ال NONIفي العالم .

  .ي الشمسالنقي من لب الثمار الطازجة الناضجة فNONI ويصنع عصيرال
  

  : NONIبودرة ال
ويمكن استعمال العصير في كافة أنواع الحالات .تجفف باستعمال طريقة خاصة تحفظ الانزيمات وتحافظ على سلامتھاوقوتھا

  .ويمكن استعماله داخليا أوللاستعمال الخارجي
  

  :المكونات والإستعمال
  %.52رطوبة 

  .NONI لم يتم التعرف على كافة عناصر ال
   –الأزارين  –انثراكينونات مختلفة  –اسبريلوسيد  –اكيوبين  - موريندين -موريندون - تربينمركبات ال

  .قلويات دامناكانثا ل –سكوبوليتين  –حامض كابريليك  –حامض كابرويك 
  

  :التربينات
  .تساعد التربينات في البناءالعضوي للجسم وفي تجديد الخلايا

  
  :موريندون وموريندين

  .لممكن احتوائھا على خواص المضادات البكتيريةصبغات طبيعية من ا
  

  :عناصرمضادة للبكتيرياوالجھازالمناعي
الأكيوبين ، الأسبريلوسيد ، الأزارين و بعض من مركبات الانثرا اكينون كلھا تبرھن على وجود مركبات مضادة للبكتيريا و 

اله كعلاج في عدوٮالجلد و في حالات البرد يساعد في استعمNONI ان اكتشاف العناصرالمضادة للبكتيريافي عصير ال
 .والحمى و المشاكل الصحية المسببة من البكتيريا

 المكونات الأساسية وفوائدھا



  
  
 بروكسيرونين وبروكسيرونيناز 

ھٮالوحدات الأساسية التي تستعملھااجسامنا لتصبح  الزيرونين ،وفي حالة 
جود ھذه الوحدات الأساسية ، تناول الأغذية قليلةالقيمة تفتقرھذه الأغذية لو

  حينئذ تقوم البروتينات في أجسامنا بالإعتماد على البدائل الغير كافية كالسكر
  والكافيين، الكوكايين أو النيكوتين للقيام بعملھا لإرجاع الزيرونين لأجسامنا،

تساعد في كسرعنصرالإدمان لھذه المواد  NONIفقد وجد أن ثمار ال
  على تجديد كمية NONIوتحفزعصرة ال. يني الأمثلبواسطة التحفيز البروت

  .ھائلة من الخلاياوالاتزان الھرموني
 

   
 سكوبوليتين 

  له خواص مضادة للإتھاب ومضادة للھيستامين كما أن له خواص مضادة 
  ويقلل من ضغط الدم ويتحد بالسيريتونين للمساعدة في –للبكتيرياوالفطريات 

  .نظيم الحرارة تنظيم عمليات النوم ، الجوع وت
 

 انثراكينون 
  السيطرة علٮالعدوى البكتيرية مثل استافيلوكوكس اوريوس،إيكولاى،

  السالمونيل
 

  تثبيت نموالخلايا السابقة لتكوين الخلايا السرطانية دامنوكانثال 
 

  .المساعدة في تجديد نشاط الخلايا مما يساعد في زيادة طرح السموم الغذائية تربين 
 

  تقدم حماية قوية مضادة للأكسدة ضد العناصر الطليقة لغذائية نباتيةالأصل والسيلينيومالعناصرا
 

 ألياف الذائبة و غير الذائبة

تساعد الألياف الذائبة في تنقية الدم وتقليل الدھون، وتتحد مع الدھون و تضبط 
مستوى السكري في الدم، بينما تعتبر كمية الألياف غير الذائبة ھامة جدا 

  .ة القولون لصح
  

 الأحماض الأمينية

الأحماض الأمينية ھي الوحدات الأساسية لبناء البروتينات، وھي ھامة لمعظم 
وظائف الجسم،الأحماض الأمينية الأساسية ھي تلك التي لاتستطيع أجسامنا 

 NONIوعصارة ال.تصنيعھاولھذا فيجب علينا الحصول عليھا من غذائنا
من الأحماض الأمينية العشرون المعروفة شاملة كل التسعة  17تحتوي على 

  .احماض امينية الأساسية 
 

 الأحماض الدھنية الأساسية

الأحماض الدھنية ھي الوحدات الأساسية لبناء الدھون والزيوت، و الأحماض 
ھي تلك المكونة من الأحماض  NONIالدھنية الأساسية في عصارة ال

امة المتعددة غير متشبعة التي يتحتم علينا الحصول عليھا من الدھنية الھ
غذائنا، فھي تساعد في الحفاظ على صحة الجلد و الخلايا العصبية و انسجة 
القلب و الأوعية الدموية و تساعد في توازن المزاج وھي تحافظ على إبقاء 

 . ذائية عمل الأغشية الخلوية بكفاءة تامة محسنة من عملية تبادل السموم الغ
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  المميزات الھامة

 ادبتوجين
ادبتوجين ھي المادة التي لھا تأثيرشامل على توازن كل أجھزة الجسم ويوجد 

الذي يقال  NONIمن ھولاءالاثنى عشرعصارة ال –فقط أثنى عشر ادبتوجين 
  .أنھا الأدبتوجين الأول 

 القلوية
  الأنسجة وتزدھرالأمراض في الأوساط الحمضية وتحدث عصارةتتدھور 

  .وسطاً كيميائيا قلويا بالجسم وھي الحالة المثلي للصحة الجيدة  NONIال
 

 مضادالأكسدة

  مضادات الأكسدة مثل الشاي الأخضر،فيتامين ج مھمة لمعادلةالعناصرالطليقة
يؤدي إلى  أوالجزيئات التي تتسبب في تلف الحامض النووي الذي ربما

  من أكثر مضادات NONIولقد تبين حد يثاً أن عصارة ال.الإصابة بالسرطان
  .الأكسدة المعروفة فاعلية 

 

 عامل مخفض للسكري
تساعد على  1:3ھي  NONIمعدل الكربوھيدراتات إلى الألياف في عصارة ال

  .حفظ معدل توازن السكر بالدم 
 

  مسكن ومضاد للإلتھاب
Selective Cox II Inhibitor 

  NONIبعكس مخفضات الألم ومضادات الإلتھاب التقليدية فإن عصارة ال
  .تقلل الألم والإلتھاب في الوقت الذي تحمي فيه خلاياالمعدة والكلى والكبـد 

 

  .الأنسجة على الإحتفاظ برطوبتھا  NONIتساعد عصارة ال مرطب
 

 المتغيرات المناعية
فقط بالتعزيزات اللازمة ولكن أيضاً جھازالمناعة ليس  NONIيزود عصير ال

  .بتنظيمه ليكون قادراً على تثبيت الحساسية وعلى الإستجابة الذاتية للحساسية 
 

  
  :الدراســات

مركبات المضادات ) ولاتقتصرعلى(على عدة خواص شافية تشمل  NONIأظھرت الدراسات احتواء عصارة ثمرة ال
  .مزيلات الإحتقان ومثبتات السرطان البكتيريا ومضادات الالتھاب ، المسكنات و

  
  عقار طبيعي لتخفيض ضغط الدم وتقليل ورم المفاصل ويوقف العدوى الداخلية و NONIھذه الدراسات توحي بأن عصير ال

  .الخارجية و يزيل الإحتقان كما أنه يوقف خلايا ما قبل السرطان 
  

ارجية والأنسجة المصابة بالعدوى قدقلل من الوقت في علاج الحروق الخ NONIمن ثمرة الXeronine ان استخدام ال
  اللازم للأنسجة كي تعيد بناء نفسھا لما أعطى الزيرونين أيضاً نتائج ايجابية في علاج الأمراض الباطنية والعصبية وذلك 

  .لقدرة المركب على إعادة البروتين المتواجد في كافة الأنسجة الحيوية إلى طبيعتھا في أنسجة المخ 
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 الإحصــائيات
 عدد الأشخاص نسبة التحسن الحالـــة
 1,875 %88 الحسـاسية

 1,235 %80 التھـاب المفاصل
 5,689 %70 الـربو

 1,419 %69 السرطـــان
 2,399 %78 ورم ليفي
 1,111 %77 الإكتئــاب
 4,232 %84 )النوع الأول و الثاني(السـكري 
 2,392 %90 الھضـم
 12,199 %90 الطــاقة

 1,643 %78 أمراض القلب
 1,411 %85 ضغط الدم العالي

 105 %56 مرض نقص المناعة
 2,838 %67 مرض الكلى

 2,573 %78 الدورة الشھرية
 3,844 %74 حدة الذھـن

 17 %51 تصلب الشرايين المتعددة
 933 %71 العضلات و بناء الجسم

 4,181 %71 لسمنة والوزن الزائدا
 5,139 %86 الصداع

 2,276 %85 القوة الجنسية
 1,534 %74 النوم

 633 %58 امتناع عن التدخين
 5,156 %72 الإجتھاد

 1,391 %55 الإضطـرابات
 5,915 %78 الشعور بالراحة

  72,140                   مجموع عدد الأشخاص الذين تحسنت حالاتھم المرضية                        
  إذا ما شرب العصير على معدة خالية فسوف تكون له فائدة قليلة حيث أن الببسين والحامض في المعدة سوف 

 Xeronineيدمر الأنزيم الذي يحرر 


